
Llame a su plan de salud de Medicaid 
para obtener más información sobre los 

servicios que ofrecen para ayudarle a 
dejar de consumir alcohol u otras drogas.  

Si necesita ayuda para encontrar 
información de contacto de su plan, o si 

no está inscrito en un plan de salud, llame 
a nuestra Línea de Ayuda de Medicaid al: 

1-877-254-1055  
o visite  

www.ahca.myflorida.com/Medicaid
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Según los Centros para el 

Control y la Prevención de 

Enfermedades (CDC): 

•	 El consumo de alcohol causa 

88,000 muertes al año 

•	 Cuarenta y cuatro personas 

mueren diariamente en Estados 

Unidos por sobredosis de 

medicamentos recetados 

ABUSO DE 
SUSTANCIAS 

EL ABUSO DE 
SUSTANCIAS PUEDE 

SER MORTAL

Y

SU SALUD



Si consume alcohol y otras drogas, puede 
volverse adicto a ellas. A continuación, se 
detallan algunas enfermedades que usted 
podría padecer si no recibe ayuda para 
dejar de consumir alcohol y otras drogas:

ENFERMEDAD DEL CORAZÓN 

CÁNCER 

ENFERMEDAD DEL HÍGADO 

VIH/SIDA

ENFERMEDAD PULMONAR 

ENFERMEDAD MENTAL 

MUERTE PREMATURA

EL ALCOHOL 
Y OTRAS 
DROGAS 
AFECTAN SU 
CUERPO DE 
DISTINTAS 
MANERAS

CONSULTE A 
SU MÉDICO 
PRIMARIO

 

UNA BUENA SALUD COMIENZA 
VISITANDO A SU MÉDICO. Es 
importante que desarrolle una relación 
con su médico primario. Esto permitirá 
que su médico le conozca y hable 
con usted sobre su salud. Él o ella le 
ayudará a comprender sus necesidades 
médicas. Esto incluye formas de dejar 
de consumir alcohol y otras drogas.

VENTAJAS DE ACUDIR A SU 
MÉDICO PRIMARIO EN LUGAR 
DE ACUDIR A LA SALA DE 
EMERGENCIA POR PROBLEMAS 
DE SALUD RELACIONADOS CON 
EL ALCOHOL Y OTRAS DROGAS. 

•	 OBTENDRÁ ATENCIÓN DE 
UN MÉDICO QUE CONOCE 
SU HISTORIAL MÉDICO 

•	 PASARÁ MENOS TIEMPO 
ESPERANDO QUE SE LE ATIENDA 

¿Sabía que su plan de salud de 
Medicaid ofrece recompensas por 
completar un programa gratuito 
que le ayudará a dejar de consumir 
sustancias dañinas como el alcohol u 
otras drogas?  
 
SU PLAN DE SALUD TIENE 
DISPONIBLE LO SIGUIENTE: 

Consejería/Asesoramiento – Brinda 
sesiones de asesoramiento personal 
o telefónico con un consejero 
capacitado o administrador de casos. 
Su consejero puede ayudarle a:  

•	 Aprender sobre los peligros 
del alcohol y otras drogas 

•	 Conocer los signos del abuso o 
adicción al alcohol u otras drogas  

•	 Encontrar maneras de dejar de 
consumir alcohol y otras drogas 

•	 Unirse a un grupo de apoyo con 
personas que comparten sus metas 

•	 Hacer un plan para dar 
seguimiento a sus metas 

•	 Encontrar un programa 
de tratamiento


