
Llame a su plan de salud de Medicaid 
para obtener más información sobre los 

servicios que ofrecen para ayudarlo a 
dejar de consumir alcohol u otras drogas.

Si tiene inquietudes sobre el transporte 
u otros problemas relacionados con 

obtener atención de su médico, 
comuníquese con su plan de salud 
de Medicaid. Si no está inscrito en 

un plan o no sabe qué plan de salud 
de Medicaid tiene, comuníquese 

con nuestra línea de ayuda al:

1-877-254-1055  1-877-254-1055  
o visite  

www.ahca.myflorida.com/Medicaid
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La salud de su bebé 
depende de usted:
Obtenga más información sobre el síndrome 

de abstinencia neonatal (NAS)

RECURSOS 

MARCH OF DIMES
https://www.marchofdimes.
org/complications/neonatal-

abstinence-syndrome-(nas).aspx

INSTITUTO NACIONAL 
SOBRE EL ABUSO 

DE DROGAS 
https://www.drugabuse.gov/ 

related-topics/trends

LOCALIZADOR DE 
INSTALACIONES DE 

TRATAMIENTO DE ABUSO 
DE SUSTANCIAS

http://findtreatment.samhsa.gov/ 

SPECIALIZED TREATMENT 
EDUCATION AND 

PREVENTION SERVICES, 
INC/S.T.E.P.S.

https://www.flsteps.org
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SEGÚN EL INSTITUTO NACIONAL 
DE DROGADICCIÓN :

• Cada 25 minutos nace un bebé que 
sufre de abstinencia de drogas

• La duración promedio de la estadía 
en un hospital por NAS es de 
aproximadamente 17 días

• Las causas más comunes de NAS son:

 - Heroína
 - Codeína
 - Oxicodona
 - Morfina
 - Alcohol

Todos los medicamentos pueden hacerle daño 
a su bebé, incluso los recetados por su médico. 
Hable con su médico sobre la mejor manera de 
mantener a su bebé a salvo del NAS. 
 

ALGUNAS SEÑALES DE 
ADVERTENCIA QUE DEBE ESTAR 

ATENTA CON SU BEBÉ
• Sacudidas del cuerpo (temblores) 

• Diarrea

• Llanto excesivo 

• Fiebre

• Convulsiones

• Problemas para dormir

• Sudor 

• Vómito
Esto no incluye todas las 
señales de advertencia.

Es importante que visite al médico 
regularmente durante su embarazo para la 

atención de rutina y el tratamiento necesario. 
Discuta cualquier inquietud con su médico.

 
TRATAMIENTO         

Los bebés con señales de advertencia pueden 
necesitar medicamentos y quedarse en el 
hospital por más tiempo de lo normal.

PREVENCIÓN 
Discuta con su médico todos los 
medicamentos, drogas, alcohol y tabaco que 
usted consume. Si está embarazada y está 
usando alguna sustancia que pueda causar 
NAS, su médico decidirá qué sustancias puede 
dejar de usar de manera segura. Algunos 
medicamentos no deben interrumpirse sin 
supervisión médica, ya que podría causar 
daños.

SERVICIOS PRENATALES QUE PUEDE 
RECIBIR A TRAVÉS DE MEDICAID
• Detección de riesgo prenatal

• 10 visitas para atención prenatal de rutina

• Hasta 4 visitas adicionales para 
un embarazo de alto riesgo

• Suministros, medicamentos, tratamiento

• Coordinación con Healthy Start y 
otros recursos comunitarios

 
Comuníquese con su plan de salud de 
Medicaid para obtener más información 
sobre los servicios prenatales.

EL SÍNDROME 
DE ABSTINENCIA 

NEONATAL

es un grupo de problemas que 

ocurren cuando su bebé está expuesto 

a drogas o alcohol mientras está 

dentro del vientre suyo. Hable con su 

médico sobre todos los medicamentos 

que usted está tomando, incluidas 

las píldoras recetadas, para 

proteger a su bebé del NAS.


